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105 SONNENGRUBE™
JUR WINTERSONNENWENDE

Zur Wintersonnenwende lade ich dich
herzlich ein, mit mir die Kraft der
Sonnengrube zu erleben. Wir flieBen
gemeinsam durch die Praxis - jede*r in inrem/
seinem eigenen Tempo, Mit so vielen
Wiederholungen, wie es sich gut anftuhlt.
Bewegung, Warme und Achtsamkeit

schenken uns Energie und Leichtigkeit.
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105 SONNENGRUBE
JUR WINTERSONNENWENDE

Wann: 2112.2025 um 17:00 Uhr
Wo: physiothérapie:bergaufyiAbtenau
Dauer: ca. 2h

Ablaut: gemeinsames Autwarmen,
SonnengruBe in deinem Rythmus,
Ausklang in Stille und Dankbarkeit

Was ist mitzubringen: begueme Kleidung,
eine Zahlhilte (10 Steing, Nusse, Nudeln - Info
folgt)

. D664- 233
DINFO@SAMRASANA-YOGA AT

Die Tellnahme ist kostenlos,
Uber eine Anmeldung freue ich mich.



